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i/ PROMOVENDO A SAUDE

DISCURSO DE SUA EXCELENCIA O SENHOR MINISTRO DA SAUDE E
DOS DESPORTOS, DR. CELSO MATOS POR OCASIAO DA ABERTURA
DA VII REUNIAO DOS MINISTROS DA SAUDE DE CPLP

Sao0 Tome, 14-15 abril 2025
15 abril 2025

EXCELENTISSIMA SRA. MINISTRA DO ESTADO E DOS NEGOCIOS EXTRANGEIROS

EXCELENTISSIMO SRA MINISTRA DO AMBIENTE, JUVENTUDE E TURISMO
SUSTENTAVEL

EXCELENTISSIMAS SENHORAS E E EXCELENTISSIMOS SENHORES MINISTROS DA
SAUDE DA COMUNIDADE DE PAISES DE LINGUA PORTUGUESA

DIGNISSIMO SENHOR SECRETARIO EXECUTIVO DA COMUNIDADE DE PAISES DE
LINGUA PORTUGUESA

SENHORAS E SENHORES PONTOS FOCAIS DE SAUDE DOS ESTADOS-MEMBROS;
ILUSTRES SENHORES EMBAIXADORES JUNTO DA CPLP

SENHORES  REPRESENTANTES DE  AGENCIAS  INTERNACIONAIS E
ORGANIZACOES DA SOCIEDADE CIVIL

SENHORES MEMBROS DAS DELEGACOES DOS MINISTERIOS DA SAUDE

SENHORES MEMBROS DO SECRETARIADO DA CPLP E DAS ENTIDADES
ASSESSORAS, INSTITUTO DE HIGIENE E MEDICINA TROPICAL, FIOCRUZ E
INSTITUTO RICARDO JORGE

EXCELENCIAS, SENHORAS E SENHORES,

Permitam-me em primeiro lugar saudar as nossas € aos NOssos
ilustres visitantes e desejar as mais calorosas boas-vindas & VI
reunido dos ministros da saude da CPLP, que decorrera nas
ilhas maravilhosas de Sdo Tomé e Principe.
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E para mim uma honra e motivo de enorme satisfacdo
acolher em SGo Tomé, ilustres Sras. e Srs. Ministros nesta nossa
VIl Reunido ordindria, sob o lema «Promovendo saude integral
e sustentdvel na CPLP: estratégias inovadoras para todas as
geragoesy. Este lema reflete a nossa visGo comum de garantir
O acesso equitativo a cuidados de salude de qualidade a
todos, de todas as idades e em todas as regides da nossa
comunidade.

Exceléncias, senhoras e senhores,

Decorridos frés anos da nossa Ultima reunido realizada em
Luanda, a 25 de marco de 2022, somos chamados hoje, a
focalizar-nos sobre a nosso Plano Estratégico de Cooperacdo
em Saude da CPLP - 2023-2027 enguanto instrumento
orientador e compartilharmos os progressos alcancados na
implementacdo dos seus eixos estratégicos.

Assim, esperamos que na presente reunido  pPOSSAMOS
partilihar as nossas experiéncias e melhores praticas em
saude publica e na gestdo de sistemas de saude; que
possamos discutir as estratégias para abordagem qos
desafios emergentes tais como as pandemias e outras
emergéncias de saude publica, das doencas nado
transmissiveis, G saude mental, aos fraumatismos e o
envelhecimento da populacdo; que possamos discutir
igualmente o papel da inovacdo e da tecnologia na
promocdo da saude integral, da equidade em saude e
refletirmos sobre as estratégias que garantam a
sustentabilidade e tornem os nossos sistemas de salude mais
resilientes.

De igual modo, esperamos poder refletir uma vez mais, sobre
as estratégias de fortalecimento da cooperacdo enfre o0s
NOSsSOs paises e com os parceiros de modo a identificarmos,
sinergias e colaboracdo para enfrentar os desafios comuns
Exceléncias, Senhoras e Senhores,

Sdo Tomé e Principe registou nas Ultimas duas décadas
progressos que se traduziram no aumento da esperanca
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média de vida, com resultados notdveis na luta contra varias
doencas dentre as quais o paludismo, o VIH/SIDA, TB e
doencas tropicais negligenciadas, e na cobertura de servicos
essenciais dentre os quais a vacinacdo, assisténcia
qualificada no pré-natal e no parto. Estes resultados foram
alcancados gracas aos fortes investimentos em programas
verticais em detrimento do fortalecimento do sistema de
saude de forma global.

A pandemia de COVID-19 veio evidenciar-nos a fragilidade
do nosso sistema. E assim que, na sequéncia de uma andlise
profunda do nosso sistema de saude o governo redefiniu as
prioridades estratégicas que consta da nova politica e PNDS
23-32 que passamos a citar:
1° O reforco dos cuidados e servicos de saude a todos
os niveis, e incluindo o setor privado, impulsionando os
cuidados de saude primdrios centrados nas
necessidades das pessoas, familias e comunidades; a
revitalizacdo dos distritos de salde e racionalizagcdo dos
cuidados de saude tercidrios.

- 2°A abordagem integral da saude dos individuos,
implementando estratégias de promocdo da saude e
prevencdo da doenca e atuando sobre 0s
determinantes da salde, com descentralizacdo e
infegracdo dos programas verficais ao nivel dos
cuidados de saude primarios.

- 3° A protecdo das familias do risco financeiro da falta de
saude, assegurando a cobertura dos servicos de modo
que as pessoas que precisam de cuidados de saude
ndo se sintfam impedidos de procurd-los, e ndo estejam
sujeitas a despesas catastroficas ao tentar faze-lo.

- 4° O desenvolvimento e a implementacdo de um plano
de investimento, de curto e longo prazo, que integre
reformas necessdrias para a sua sustentabilidade, a
gestdo da qualidade, o reforco dos recursos humanos
da saude, a modernizacdo de infra-estruturas de sadde
com recurso d inovagdo e tecnologia, garantindo deste
modo a melhoria da prestacdo de cuidados de salude.

Com estas prioridades estratégicas pretendemos alcancar a
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visdo definida na Politica Nacional de Saude, de tornar Sdo
Tomé e Principe uma nacdo sauddvel, com um sistema de
saude de qualidade, infegrado num ambiente propicio para
oferecer cuidados da saude eficazes, eficientes, aceitdveis,
acessiveis, resilientes e sustentdveis.

Esta visdo esta alicercada nos sete pilares fundamentais @
saber: a governacdo, o financiamento da saude, as
tecnologias de saude, o sistema de prestacdo de cuidados,
0s recursos humanos o sistema de informacdo para a saude,
as infraestruturas e equipamentos. Ela serd materializada no
Plano Nacional de Desenvolvimento da Saude 2023-2032.

Exceléncias, Senhoras e senhores,

Referindo-nos aos assuntos chaves, a Delegacdo de Sdo
Tome e Principe tem a honra de partilhar que o Governo de
Sdo Tomé e Principe, reconhece que assegurar o Acesso
Universal aos Cuidados de Saude pressupde uma abordagem
infegrada com foco nos cuidados primdrios de Saude.

Segundo a OMS, os Sistemas de saude baseados em
cuidados de saude primdrios fortalecidos podem responder a
80% das necessidades de saude das pessoas ao longo da sua
vida, conftribuir para custos de saude mais baixos, a melhoria
da saude da populacdo, maior satfisfacdo dos doentes,
menos internamentos desnecessdrios e maior equidade
socioeconomica.

Assim, no quadro da implementacdo do PNDS 23-32, o
governo realizou com o apoio da OMS, uma avaliacdo
funcional dos distritos sanitdrios e da Regido Autdnoma de
Principe que permitiv identificar as fraquezas e formular
varias recomendacdes inovadoras que estdo agora a ser
trabalhadas para sua rapida implementacdo.

A mudanca do modelo de prestacdo de cuidados de saude
proposta  pressupde investimentos na digitalizagao e
Inovagdo onde a tecnologia terd um importante papel na
gestdo, operacionalizacdo e promog¢do da saude. Por isso, o
Governo ird criar condicdes para que a instalacdo e
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operacionalizacdo da telemedicina permita o aceso aos
cuidados diferenciados de saude nas zonas mais remotas e a
baixos custos para a populacdo. A experiéncia acumulada
Ao longo dos anos no uso eficiente da telemedicina para
consultas especializadas e na formacdo dos Nnossos
profissionais entre o hospital Ayres de Menezes e os diferentes
hospitais  selecionados em Portugal no quadro da
cooperacdo bilateral, ira potencializar a criacdo de
condicoes para instalacdo da telemedicina nos centros de
saude.

As Doengas nao Transmissiveis (DNT), constituem as principais
causas de morbilidade e sdo responsaveis por mais de 60% da
mortalidade no pais. Esta elevada taxa estd relacionada, ao
consumo nocivo de dlcool, pela md alimentacdo, a
inactividade fisica e a fraca literacia em sadde, entre outras.
Por outro lado, os recursos humanos sdo insuficientes e pouco
capacitados para o rastreio, o diagndstico e o fratamento da
maioria das Doencas ndo fransmissiveis. Os meios de
diagndstico e as opcdes de tratamento disponiveis, incluindo
a disponibilidade de medicamentos, sdo limitados.

Para responder a este flagelo nos Ultimos anos o Ministério da
Saude vem trabalhando com o apoio dos parceiros na
pesquisa dos principais fatores de risco associados
conduzindo os inquéritos STEP e na intensificacdo das acoes
de sensibilizacdo sobre os fatores de risco e adocdo de estilos
de vida sauddveis incluindo a prdatica de exercicio fisico e
alimentacdo saudavel. Destaca-se também a
potencializacdo de uma abordagem  multissectorial
coordenada para que as intervencoes de promocdo e de
prevencdo da saude tenham uma boa relacdo custo-
beneficio, sejam sustentdveis e possam assegurar o acesso a
cuidados de saude de qualidade cenfrados no doente e
baseados na comunidade.

Os resultados do estudo de literacia em sadde em curso em
Sdo Tomé e Principe com o apoio de parceiros entre os quais
a OMS, o INE irdo fornecer elementos para desenvolver a
estratégia nacional de promocdo de Saude que ira contribuir
para a melhoria do nivel de literacia em salde e promover
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uma maior capacidade e responsabilizacdo do individuo na
gestdo da sua propria saude e na utilizacdo mais eficaz dos
recursos de saude. A capacitagcdo dos recursos humanos
através das instituicoes de formacdo e de pesquiza
vocacionadas da CPLP € uma estratégia a considerar.

Exceléncias, senhoras e senhores,

O Governo de Sao Tome e Principe gostaria aqui reforcar a
sua determinacdo no desenvolvimento e implementacdo de
politicas e programas de salde baseados em evidéncias
cientificas e boas prdticas; no fortalecimento dos sistemas de
saude, incluindo infraestrutura, recursos humanos e sistemas
de informacdo e tecnologia em saude com énfase na
adaptacdo as necessidades locais e regionais; na promoc¢do
da educacdo e literacia em saude, capacitando o0s
cidaddos a tomarem decisdes informadas sobre sua salde.
Este compromisso do governo, serd desenvolvido com o
fortalecimento de relacdo de confianca com os parceiros
estratégicos e cooperacdo internacional, com especial
aproximacdo aos paises da nossa comunidade, a CPLP.

Ao terminar gostariaomos de agradecer a ftodos e em
particular os pontos focais pelo trabalho desenvolvido e
desde jd contamos com vossa energia e visdo nos debates e
deliberacoes que se seguem no quadro desta VIl reunido dos
ministros da saude de CPLP .

Muito Obrigado pela vossa atencdo.
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