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CONCLUSOES

Os participantes deste seminario reiteram os conceitos, valores e principios enunciados em Alma-Ata e

reafirmados em Astana;

Dessa forma, reconhecemos que a saude é um direito humano fundamental; que existem
desigualdades significativas e persistentes entre os Estados-Membros (EM) da CPLP - e dentro deles,
gue sdo inaceitaveis e que se afiguram como um importante obstaculo da perspectiva da saude para

todos;

Consideramos que os enunciados de Alma-Ata necessitam ser alinhados com a agenda 2030 e com os

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel - ODS;

Reconhecemos que desde Alma-Ata até os dias atuais, todos os EM tém conseguido evolugdes sociais,
politicas e econGmicas que estdo alinhadas com os postulados de Alma-Ata no que diz respeito a

necessidade de uma nova ordem mundial;

Adotamos a definicdo de Cuidados de Saude Primarios (CSP) de Alma-Ata, que diz:

“ Cuidados de Saude Primarios sdo cuidados essenciais de saude baseados em métodos e tecnologias
praticas, cientificamente bem fundamentadas e socialmente aceitdveis, ao alcance universal de
individuos e familias da comunidade, mediante sua plena participacdo e a um custo que a comunidade
e 0 pais possam manter em cada fase de seu desenvolvimento, num espirito de autoconfianca e
autodeterminacdo, como parte integrante tanto do sistema de saude do pais, do qual constituem a
funcdo central e o foco principal, como do desenvolvimento social e econdémico global da

comunidade”;
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Chamamos a atencdo para o Relatério da Organizacdo Mundial de Saude 2008 — “CSP agora mais que
nunca”, que identificou desvios arriscados da visdao de Alma-Ata relacionados com a mercantilizagao da
salde, com o hospitalocentrismo e o impacto catastréfico das despesas de saude sobre as pessoas
(despesas do proprio bolso). E apesar dessa constatacdo, as deliberacdes de Astana foram no sentido
da responsabilizacao dos individuos e a desresponsabilizacdo dos Estados no que respeita a saude,

ignorando, por consequéncia, o principio da universalidade dos sistemas de saude;

Ainda em consondancia com as conclusdes de Alma-Ata e de Astana e da agenda 2030, este seminario,
refletindo o disposto no Plano Estratégido de Cooperacdo em Saude (PECS) em vigor, reafirma a
importancia da participacdo de todos os setores da sociedade, ou seja, da pratica da intersetorialidade.
Dai a presenca, neste seminario, de representantes de diferentes areas, dentre as quais a academia,

os militares, a sociedade civil, os politicos e os gestores dos sistemas e servicos de saude;

Os debates ressaltaram alguns elementos de importancia, tais como: somos, hoje, sociedades mais
urbanas, maiores, mais ricas, porém com bolsas persistentes de pobreza; com uma tendéncia de
melhoria de varios indicadores de qualidade de vida associados ao Indice de Desenvolvimento Humano
(IDH) e a saude; com maior acesso as tecnologias de informacdo e comunicacdo. Por outro lado,
associado as transicbes demografica e epidemiolégica, temos o crescimento das doengas nao

transmissiveis; os acidentes de transporte terrestre e a persisténcia de doencas negligenciadas;

Ha, ainda que reconhecer a emergéncia de novos desafios, tais como as alteracdes climaticas e suas
consequéncias; a interrelacdo entre a saude humana, a saude animal e a saude ambiental, no que se
configura a expressdo Uma So6 Saude. Para além, o paradoxo entre a persisténcia da fome e as

consequéncias da ma alimentacdo, que conduzem a obesidade;

Uma preocupacao especial existe com respeito a formacao, distribuicdo, motivacdo e retencdo de uma
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forca de trabalho em salude adequada as circunstancias atuais. Destaca-se, ainda, a importancia de um
planeamento em saude que leve em conta a mudanga em processos de trabalho, em busca de uma
rede de atenc¢do a saude, com protagonismo dos CSP e das comunidades, como feito pela Planificacao

da Atencdo a Saude implementada no Brasil;

Os diferentes EM, de formas diversas, possuem mecanismos de atuacdo de agentes de proximidade,
muitas delas ndo suficientemente apoiadas pelos governos, de forma permanente e sustentavel, a

excecdo do Brasil e de Mogcambique;

E preciso que a discussdo das politicas de saude seja feita de forma apropriada e ascendente pela

sociedade civil, com responsabiliza¢cdao do Estado;

E incontornavel a constatacdo da importancia da informacdo e da comunicacdo em salude, em

linguagem e formas consentaneas com a cultura local;

Reconhecemos que hda uma contradicdo entre o que se sabe e o0 que se pratica em matéria de

definicdo de prioridades governamentais, com impactos negativos sobre a saude;

Em sintese:

CSP ndo sdo apenas um pacote de interven¢des de saude consideradas essenciais;

CSP n3o sdo sé servicos de saude prestados a um nivel primario/12 contato com os servicos de saude;
CSP ndo sdo uma estratégia para a cobertura universal de saude (CUS);

A CUS é um objetivo intermédio dos CSP no caminho para Sistemas Universais de Salde, pois ndo ha
cobertura universal sem garantia de acesso a saude;

Assim, é preciso que os EM comprometam-se com a meta de CUS, porém com a finalidade de

desenvolver sistemas universais de saude.
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Sugestoes para acoes futuras:

1. A realizacdo de um workshop sobre a Planificacdo da Atencgdo a Saude, sob coordenagdo da
Comissdo Tematica da Salde e Seguranca Alimentar e Nutricional dos Observadores Consultivos da
CPLP, em 2025, com a participagao de representantes dos quadros responsdveis pelo Planeamento

dos CSP nos EM, em todos os niveis (local, regional e nacional);

2. Um diagnéstico de situacdo da Saude Digital nos Estados-Membros, no decorrer do ano de 2025.

Assim, apresentadas estas conclusdes e achadas conformes pelos participantes deste semindrio,
faremos chegar formalmente ao conhecimento do Secretariado Executivo da CPLP a fim de que
seja dado conhecimento aos senhores(as) Ministros(as) da Saude dos Estados-Membros,
reiterando a permanente disposicdo da Comissdao Tematica da Saude e Seguranga Alimentar e
Nutricional dos Observadores Consultivos da CPLP em colaborar com os setores governamentais

para a melhoria da saude de nossas populagdes.

Lisboa, aos 22 de novembro de 2024.

Assinado por: PAULO DE LYZ GIROU MARTINS FERRINHO
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