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DISCURSO DE S. EXA. O SECRETARIO DE ESTADO DA SAUDE
V REUNIAO DOS MINISTROS DA SAUDE DA CPLP

10h45 | 13 DE DEZEMBRO DE 2019

Exmo. Senhor Secretario Executivo da CPLP,
Exmo. Senhor Diretor de Cooperagdo da CPLP,

Senhoras Ministras e Ministros da Saude dos Estados da Comunidade de Paises

de Lingua Portuguesa (CPLP),

Senhores Embaixadores junto da CPLP,

Exmo. Senhor Diretor do Instituto de Higiene e Medicina Tropical,
Exma. Senhora Presidente da Fundac¢do Oswaldo Cruz: FIOCRUZ,

Minhas Senhoras e Meus Senhores,

E com enorme honra que me encontro aqui hoje, em representacdo de S. Exa. a
Ministra da Saude para participar na V Reunido de Ministros da Saude da

Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa, na cidade de Lisboa.

Permitam-me, por isso, manifestar a minha satisfacdo por este encontro ser

realizado em Portugal. Porque esta é, também, a vossa/ a nossa casa.

O Governo da Republica Portuguesa sempre reconheceu e reconhece a lusofonia
como um espago econémico, educativo e identitario. Um espaco de verdadeira

valorizacdo linguistica, de valorizagdo da Comunidade dos Paises de Lingua
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Portuguesa e da cooperagao diplomdtica, com vista ao desenvolvimento

humano, politico, econdmico, cientifico, cultural e social.

A Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa, enquanto projeto agregador,
pela sua tradigdo e pela sua histdria, tem promovido uma cultura aberta, uma
cultura de dialogo, mas também de compromisso entre cada um dos Estados-
Membros. E é através desse capital de confianga que estamos aqui hoje, a dar
continuidade a esta partilha, a estas sinergias para o desenvolvimento social e
econémico, de partilha de conhecimento, de cooperacdo institucional,
econdmica e politica em setores decisivos com destaque particular para a satde

publica.

Portugal aderiu em 2015 a Agenda das Nag6es Unidas, para a concretizacdo dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, os quais regem a nossa acdo
politica, jd que se trata da Unica agenda universal e multilateral em que se
expressa uma visao comum para a Humanidade, numa perspetiva de
equiparagdo de pessoas independentemente da sua histéria no mundo. O
proximo Plano Nacional de Satide desenvolver-se-3 sob a égide destes mesmos

objetivos.

O Plano Nacional de Sautde baseia-se num Diagndstico de Saude robusto, e
participado por todos os interessados, permite-nos focar no que é importante, e
fazer as melhores escolhas, orientando a mudancga para um melhor estado de
saude das nossas populagdes de forma partilhada e comprometida por todos os

setores, sem deixar ninguém para tras.
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O Plano Nacional de Saude deve enquadrar e alinhar a a¢do politica do Estado e
a acdo técnica dos servigos de saude e das outras dreas da sociedade e da

governacgao, permitindo atingir as mudancas desejadas.

Numa era global e além-fronteiras as questdes de salde e doenga ganham cada
vez mais, uma maior dimensdo. Ao aderir a Agenda 2030 das Nag¢des Unidas,
Portugal assume um compromisso com a Satdde Global, assumindo a
centralidade da Salude no contexto do desenvolvimento, comprometendo-se no
desenvolvimento de uma estratégia de Saude Sustentavel, isto é, uma
estratégia que assume o compromisso de responder com efetividade as

necessidades de saude de hoje sem comprometer as geracdes futuras.

A Republica Portuguesa tem promovido processos de reforma do Sistema de
Saude, através de uma gestdo mais eficiente dos recursos disponiveis, um

melhor desempenho das instituicGes de salide e melhores resultados em satde.

Estamos especialmente atentos ao desenvolvimento de politicas que eliminem
as desigualdades nas suas mdltiplas dimensdes e promovam a equidade,
preconizando o reforgo das parcerias, a participagdo e o compromisso, e, como

tal, a acao intersectorial aos diferentes niveis - nacional, regional e local.

A Saude Publica tem vindo a ser valorizada enquanto area de interven¢do, para
a boa gestdo dos sistemas de alerta e de resposta atempada dos servicos, o
diagndstico de situagdes problematicas e a elaborac¢do, com a comunidade, de

planos estratégicos de acdo:
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- Na drea dos cuidados de satide primarios, Portugal tem em curso um
processo de reforma que visa expandir e melhorar a capacidade da rede
de cuidados de saude primarios, com modelos de cuidados diferenciados
como as Unidades de Saude Familiar, com melhores infraestruturas e
equipamentos, com profissionais mais motivados e novos tipos de
resposta, em particular nas areas da psicologia, nutricdo, satde oral,
pediatria, ginecologia, meios complementares de diagndstico e rastreios

populacionais.

- Na darea hospitalar, o caminho passa por adotar modelos inovadores na
prestacao de cuidados que promovam melhores resultados em saude,
mais autonomia as entidades, melhores tempos de resposta para
consultas, diagndstico e tratamento, maior eficiéncia e satisfacdo dos
trabalhadores e utentes. Sao exemplo disso a implementa¢do do Sistema
Integrado de Gestao do Acesso, a criagdo de centros de responsabilidade
integrados, o reforgo de recursos humanos, a promocdo da hospitalizacdo
domiciliaria e cuidados de proximidade e em ambulatério.

Tém sido prioridades nos ultimos anos a implementacdo do Programa
Nacional de Educagao para a Saude, Literacia e Autocuidados; dos Planos
Locais de Saude em cumprimento do Plano Nacional de Saude; o reforco
da vigilancia epidemioldgica, da promog¢do da salde, da prevencdo

primaria, secundaria e terciaria.

- Os desafios do envelhecimento populacional e da multimorbilidade

requerem abordagens de proximidade, e cuidados de satde de qualidade,
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visando a prevengdo da autonomia, sem descurar a saude das criancas e

dos jovens, bem como o indispensavel equilibrio orcamental.

- Queremos criar de unidades autéonomas de gestdo (Centros de
Responsabilidade Integrada) de alto desempenho, bem como o
desenvolver a rede de prestagdo de cuidados continuados e paliativos,

numa perspetiva de integracao de cuidados.

- Pretendemos uma gestao partilhada de recursos entre unidades que
integram o SNS e o desenvolvimento das tecnologias de salude; ha que
reforcar os mecanismos de contratualizagdo, de transparéncia e de
auditoria e prosseguir na desmaterializagdo integral dos procedimentos

com influéncia no ciclo da despesa.

- E necessario continuar a expandir e a melhorar a integracao da Rede de
Cuidados Continuados e de outros servicos de apoio as pessoas em
situagdo de dependéncia, com especial relevo para os cuidados
continuados integrados de Saude Mental, sem descurar os cuidados
preventivos, com especial relevo para a prevencao, desde a infancia, dos
problemas de visdo, e para o diagndstico precoce das doencas
oncoldgicas. E ha ainda que dar continuidade a uma politica ativa para a
erradicagdo do VIH/SIDA e outras doengas transmissiveis...Combate para

o qual estamos todos convocados.
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Relativamente a Regulagdao do Setor da Satde, temos em Portugal, a Entidade

Reguladora da Saude e Inspecao-Geral das Atividades em Satde:

- Entidade Reguladora da Satde foi criada em 2003, como um organismo
independente, ndo sujeito a superintendéncia ou tutela governamental e
dotado de autonomia administrativa e financeira. Esta entidade
desenvolve um trabalho imprescindivel na regulacdo da atividade dos
estabelecimentos prestadores de cuidados de satde dos setores privado,

publico, cooperativo e social.

- A Inspec¢do-Geral das Atividades em Saude tem por missdo auditar,
inspecionar, fiscalizar e desenvolver a acdo disciplinar no sector da saude.
Esta autoridade publica tem orientado a sua atividade para a prevencdo e
detecdo do desperdicio, da fraude e da corrupgdo, no setor da salde,
garantindo que nenhum doente é prejudicado e garantindo, também, a

qualidade do servico prestado.

A Inspecdo-Geral das Atividades em Saude tem vindo a colaborar com
outras entidades com atribuicdes semelhantes, nomeadamente com as
Inspecdes-Gerais dos paises da CPLP, com os quais estabeleceu uma Rede
de Institui¢des Publicas de Regulagdo e Inspecdo do Setor da Salde, cuja
proposta de Plano de Trabalhos a desenvolver até outubro 2020,

aguarda aprovacao de todos os membros.
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Para Portugal € essencial assegurar um investimento em prol da protec3do da
saude de todos os cidaddos a situagbes que possam traduzir-se em potenciais
ameacas para a saude publica. Mas situagdes de ameacas, epidemias e desastres
que ponham em risco a saude publica carecem de respostas rapidas e respostas
integradas e articuladas entre as entidades responsdveis pela vigilancia

epidemioldgica.

O Sistema Nacional de Vigilancia Epidemioldgica, que Portugal dispde, é a pedra
basilar e o ponto de partida para a detegdo precoce, controlo, resposta e
recuperagdo de certas ameagas. Necessitamos de continuar a promover um
sistema de vigilancia robusto de forma a identificar problemas e cooperar na
definicdo de estratégias e politicas publicas. Dentro do quadro luséfono esta
partilha de boas prdaticas e a cooperacdo estreita e facilitada mostra-se

importante no controlo de ameagas, epidemias e desastres.

A afirmac¢do da politica dos cuidados de salide primdrios e a promocdo da
cobertura universal de saide tem sido um designio do nosso pais.
Os cuidados de saude primdrios sdo uma marca indelével da democratizacdo da

saude e da aposta da proximidade aos cidad3os.

Hoje os cuidados de saude primdrios sdo a porta de entrada do doente no
sistema de publico de saude. Com a prestacdo de cuidados de satide na ética da
promog¢do da saude e prevencdo da doenca, promovemos uma cultura de
dialogo e de presenca assidua entre os profissionais de satude e o doente. Isto
significa maior proximidade, mais humanidade, maior participacdo e mais

ganhos em salde.
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O reforgo e a diversidade de oferta da rede de cuidados de satide primarios

devem constituir uma prioridade para qualquer governo:

- Na realizagao de investimentos;

- Na aposta na literacia em satde dos doentes;

- Na formagao e capacitagdo de profissionais de saude;

- Na promogdo de modelos organizacionais inovadores na prestacdo
de cuidados, que promovam a integracdo de cuidados e a
proximidade aos utentes;

- E aintrodugdo de tecnologia e inovacio.

Minhas Senhoras e Meus Senhores,

A criagdo do Servico Nacional de Satude, em 1979, com carater geral, universal e
tendencialmente gratuito cumpriu o preceito constitucional e as aspiracdes da

populagdo portuguesa.

O caracter universal do Servigo Nacional de Satde confere-lhe uma dindmica
especifica, traduzindo-se num elemento de inclusdo e coesdo social fundamental

para o bem-estar da sociedade portuguesa.
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O percurso de Portugal na drea da cobertura universal em satde é um caso de
sucesso que necessita de ser consolidado todos os dias e para o qual todos os

profissionais de saude e todos os cidaddos portugueses tém contribuido.

Portugal estd empenhado, como sempre esteve, em trabalhar com os paises da
CPLP no sentido de aprofundar a colaboragdo tendo em vista atingir a cobertura

universal em saude.

Para terminar, gostaria apenas de dizer que é essencial valorizar a rede lusfona.
Nds Estados-Membros, paises irmdos, somos os garantes e os fieis depositarios

do legado, da histéria e do patriménio que é a lingua Portuguesa.

Da nossa parte, da parte do Governo da Republica Portuguesa, podem contar
connosco para juntos contribuirmos para uma melhor prestacdo de cuidados
saude as nossas populagdes. Estamos inteiramente disponiveis para colaborar
com outras autoridades competentes no sentido de partilhar a nossa
experiéncia, através da participagdo em projetos concretos, de onde podem

resultar importantes sinergias.

Para esse desiderato, necessitamos de congregar esforcos e procurar
oportunidades para defini¢do de estratégicas de cooperacdo, de forma a termos
um espaco luséfono coeso, agregador e forte para os muitos desafios que temos
pela frente, neste imenso espago de Salde Global que é o espaco das

Comunidades de Lingua Portuguesa.

Muito obrigado.



